MITTAGSMENU

Montag bis Freitag von 12.00 Uhr bis 14.00 Uhr
27. Juli —31. Juli 2026

Montag, 20. Juli

Vorspeise Feta-Wassermelonen-Salat mit Rucola und roten Zwiebeln
oder Cremige Lauchcremesuppe mit Siisskartoffelchips
Hauptgang Grillirter Schweinehals mit Maiskolben und Ofenkartoffeln
oder Penne mit Linsenbolognese und Basilikum

Dienstag, 21. Juli

Vorspeise Wurst-Kédse-Salat mit Kartoffeln und Dill

oder Berner Méritsuppe

Hauptgang Rindsragout mit Petersilienspatzli, Spargelbrokkoli und Karotten
oder Gerducherter Tofu mit Reis, Brokkoli und Gurke

Mittwoch, 22. Juli

Vorspeise Mangoldsalat mit Grillirtem Apfel und Walniissen

oder Toskanische Federkohl Suppe

Hauptgang Spareribs mit Chimichurri-Sauce dazu gerdstete Siisskartoffel und Peperroni de Padrén
oder Reisnudelsalat mit Edamame

Donnerstag, 23. Juli

Vorspeise Bunter Bohnensalat mit Estragon-Dressing

oder Tomatensuppe mit Mais, Avocado und Créme fraiche

Hauptgang Pouletsteak in Honig-Senf-Marinade dazu Kartoffelstock und Wurzelgemiise
oder Marinierte Seitan Spiesse mit Couscoussalat und getrockneten Tomaten

Freitag, 24. Juli

Vorspeise Brunnenkressesalat mit Tomaten, Mini-Mozzarella und Balsamico
oder Karotten-Kiirbis-Cremesuppe

Hauptgang Spaghetti mit Miesmuscheln an Tomatensauce dazu frischer Koriander
oder Tagliatelle mit Mangold, veganer Cashewcreme und Minze

CHF 25.00 Inkl. einem Kaffee, Espresso oder Tee
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