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MASSAGE-RITUALE

Nehmen Sie sich einen Moment Zeit flr sich selbst. Entspannen Sie sich und spuren Sie, wie lhre
Verspannungen bei einer unserer wohltuenden Kérpermassage-Rituale dahinschmelzen. Unsere auf
lhre Wiinsche und BedUrfnisse zugeschnittenen Rituale revitalisieren, beleben, entgiften, entstressen,
verjingen und bringen Kdrper sowie Geist ins Gleichgewicht - was auch immer Sie brauchen, um
Harmonie und Ausgeglichenheit zu erreichen.

— DIE SCHLAF- FORDERNDE RELAXMASSAGE
60 Minuten - CHF 160 | 90 Minuten - CHF 210
Diese ermdglicht eine optimale Entspannung von Kérper und Geist. Sie
wurde speziell entwickelt, um den Schlaf zu férdern und Ihre Energie
ZU erneuern.

— ENERGIE- UND VITALITATSMASSAGE
60 Minuten - CHF 160 | 90 Minuten - CHF 210
Diese Anwendung kombiniert natUrliche Schweizer Pflanzenextrakte
und atherische Ole mit einer ultimativen, belebenden Massage, die auf
Ihre spezifischen BedUrfnisse zugeschnitten ist. Sie zielt darauf ab, die
physische und emotionale Gesundheit lhres Kdrpers zu verjingen, zu
verbessern und Ihre Stimmung zu heben.



BELEBENDE KORPERRITUALE

— SUPREME BODY MASK SMOOTHER
80 Minuten - CHF 220
Das Ritual Supreme Body Mask Smoother wirkt remineralisierend und verjungend,
indem es hilft, Giftstoffe zu beseitigen sowie die Zellerneuerung anzuregen.
Die Kérpermaske aus rosa Tonerde von La Vallée nahrt die Haut und bereitet sie
auf ein belebendes Peeling vor, welches mit Bimsextrakt und Aprikosenpulver
angereichert ist. Eine spezielle, anschliessende Drainage-Massage mit einem
nahrenden Korperbalsam sorgt fiir ein gepflegtes, revitalisiertes und geschmeidiges
Hautbild.

— DRAIN PRO
50 Minuten - CHF 150
Diese sanfte, leichte Drainage- Behandlung legt den Schwerpunkt auf Bauch und
Beine. Die manuelle Anregung des Gewebes erhoht und verbessert den vendsen
Ruckfluss. Sie hilft Giftstoffe und Uberschissige Fllssigkeit aus dem Lymphsystem
zu entfernen. Ein Geflhl von Leichtigkeit und Wohlbefinden bleibt zurtick.

— SILHOUETTE PERFECTION
80 Minuten - CHF 220

Ein Peeling erneuert die Haut, bevor eine entgiftende Massage das Lymphsystem
anregt und hilft, eingelagerte Giftstoffe auszuscheiden. Dieses Ritual perfektioniert
die Silhouette. Die Haut wird entwassert, gestrafft, verfeinert und neu modelliert.



GESICHTSRITUALE

Die verjingenden Gesichtsrituale von La Vallée sind durch die Schweizer Natur gepragt. Das Tal
ist eine Oase der Erneuerung, in der das Schweizer Gletscherwasser den Boden anreichert und
Pflanzen, wie keine anderen, gedeihen lasst.

Die Gesichtsrituale von La Vallée beginnen mit einer umfassenden Hautanalyse, um eine auf
lhre individuellen BedUrfnisse abgestimmte Behandlung zu gewahrleisten. Unsere innovativen
Gesichtsrituale vereinen aussergewohnliche Produkte mit den fortschrittlichen Techniken von La
Vallée, um die Haut zu verjiingen, zu transformieren und ihr zeitlose Schénheit, sowie Ausstrahlung
zu verleihen.

— BOOST - KAVIAR KOLLAGEN SUPREME
90 Minuten - CHF 280
Perfekte Hautberuhigung, um durch Sonne und Wind geschadigte Haut zu
heilen und zu reparieren. Perfekter Hautstraffer fullt Konturen auf und strafft.
Unser Alginatmaske mit Meeresmineralien erfrischt Ihre Haut und bringt sie zum

— GLOW - AUFHELLENDE & AUSGLEICHENDE PERFEKTION
90 Minuten - CHF 280

Perfekter Hautaufheller fur eine leuchtende, ruhige und gleichmassig getonte
Haut. Unsere luxuriose Maske aus 24-karétigem Blattgold ist vom Kosmos
inspiriert und verwandelt Ihre Haut in ein strahlendes Meisterwerk.

— PREVENT - VITALITAT, AUSSTRAHLUNG UND ANTI-AGEING
60 Minuten - CHF 160

Dieser perfekte Antioxidantienschub erfrischt die Haut, versorgt sie mit Sauerstoff,
entgiftet und beugt Zellschaden vor.

— HEAL - ULTRABERUHIGENDE HYDRATATION
60 Minuten - CHF 160

Perfekte Hautberuhigung, um geschéadigte Haut zu heilen und zu reparieren, vor
allem nach Sonnen- und Windeinwirkung.

— DETOX - TIEFGREIFENDE ENTSCHLACKUNG
60 Minuten - CHF 160

Dieses perfekte Entgiftungsmittel reinigt sanft, beruhigt und erfrischt die Haut.

— MEN’S TIME OUT
60 Minuten - CHF 160

Diese Pflege ist speziell auf die Bedurfnisse der Mannerhaut zugeschnitten.
Die Haut wird gereinigt, regeneriert, erfrischt und mit Feuchtigkeit versorgt.



SPA ENHANCEMENTS

Verbessern Sie |hr Behandlungserlebnis ohne zusétzliche
Zeit.

FUR DAS GESICHT

24-KARATIGE BLATTGOLD-GESICHTSMASKE

CHF 40

Diese opulente Gesichtsmaske aus 24-karatigem Blattgold taucht lhre Haut in
Luxus ein und verleiht ihr ein strahlendes, verjingtes Aussehen.

COLLAGEN GESICHTSMASKE

CHF 30

Revitalisieren Sie Ihre Haut mit unserer Collagen Infusion Sheet Maske, die einen
Feuchtigkeitsschub liefert, Falten aufpolstert und den Hautton glattet. Erhdhen
Sie Ihr Behandlungserlebnis mit dieser transformativen Verbesserung flr einen
strahlenden, jugendlichen Teint.

FUR DIE AUGEN

COLLAGEN-MASKE FUR DIE AUGENPARTIE

CHF 30

Die Kollagenmaske fur die Augenpartie mildert feine Faltchen und revitalisiert die
empfindliche Augenpartie, so dass Sie erfrischt und alterslos aussehen.

24-KARATIGE BLATTGOLD-AUGENMASKE

CHF 40

Gonnen Sie sich den Inbegriff der Augenpflege mit der 24-karatigen Blattgold-
Augenmaske, der wertvollsten Behandlung fur das Wohlbefinden und der
Schonheit der empfindlichen Augenpartie. Diese Maske sorgt fUr ein verjingtes
und strahlendes Aussehen.

FUR DIE LIPPEN

24KT BLATTGOLD-LIPPENMASKE
CHF 40

Verwohnen Sie lhre Lippen mit unserer luxuridésen Lippenmaske aus
24-karatigem Blattgold. Diese aufwendige Behandlung, die die Lippen aufpolstert
und mit Feuchtigkeit versorgt, sorgt flr ein verjingtes und

FUR DEN KORPER
PFLEGENDES BALSAM
CHF 30

Erhdhen Sie Ihr Erlebnis, indem Sie Ihr Massagedl mit dem reichhaltigen Balsam
von La Vallée ersetzen.



SICH AUSGIEBIG VERWOINEN T ASSEN

— MEERES-GESICHTSMASKE (ALGINATE)
15 Minuten - CHF 30

Meerespuder und synchronisiertes Fluid bilden eine kostbare Alginatmaske, die
lhre Haut beruhigt, hydratisiert und revitalisiert und ihr einen strahlenden sowie
erfrischten Teint verleint.

— AUGENERFRISCHUNG
15 Minuten - CHF 30

Gonnen Sie sich eine Alginat-Augenmaske, eine Uppige Verschmelzung von
Meerespuder und synchronisiertes Fluid. Diese luxuridse Ergdnzung bietet ein
erfrischendes und revitalisierendes Erlebnis, das Ihre empfindliche Augenpartie
beruhigt, mit Feuchtigkeit versorgt und verjungt.

— ERFRISCHUNG FUR HALS UND DEKOLLETE
15 Minuten - CHF 30

Kraftvolle Meeresmineralien nahren und verjiingen Hals und Dekolleté-bereich.

EXPRESS-BEHANDLUNGEN

Wenn Sie wenig Zeit haben, probieren Sie doch einmal eines unserer konzentrierten Express-Rituale aus.

— STRESS RELIEF
30 Minuten - CHF 90

Rucken-, Nacken- und Schultermassage.

— GLOW & GO FACIAL
30 Minuten - CHF 90

Straffende strahlende Gesichtsbehandlung.

— BODY SMOOTHER
30 Minuten - CHF 90

Peeling des Korpers mit einer Kérpermaske aus rosa Tonerde.

— HANDE & FUSSE GLOW
30 Minuten - CHF 90
Sanftes Peeling von Handen und Fussen hilft Trockenheit zu beseitigen und die
Hautstruktur zu verfeinern. Die anschliessende Massage verleint ein seidiges und
glattes Aussehen.



MANIKURE

— KLASSISCH SCHONE HANDE
60 Minuten - CHF 90

— NAGELLACK
15 Minuten - CHF 40

PEDIKURE

— KLASSISCH SCHONE FUSSE
60 Minuten - CHF 90

— NAGELLACK
15 Minuten - CHF 40

WIMPERN UND AUGENBRAUEN FARBEN

Unterstreichen Sie lhre natlrliche Schénheit mit einer Wimpern- und Augenbrauenfarbung fir mehr
Tiefe und Definition.

— WIMPERN FARBEN
30 Minuten - CHF 40

— BRAUEN FARBEN
15 Minuten - CHF 40

— WIMPERN UND AUGENBRAUEN FARBEN
30 Minuten - CHF 80



DEPILATION MI'T WARMWACHS

— AUGENBRAUEN
15 Minuten - CHF 30

— OBERLIPPE
15 Minuten - CHF 30

— ACHSELN
15 Minuten - CHF 50

— HALBES BEIN
30 Minuten - CHF 70

— GANZES BEIN
60 Minuten - CHF 150

TAGES- UND ABEND-MAKE.-UP

Erleben Sie eine zeitsparende, strahlende Verwandlung mit unserem 30-minttigen Quick- Glow-Make-
up. Dieses Tages-Make-up unterstreicht lhre nattrliche Schoénheit mit einem Hauch von Eleganz.

Machen Sie sich bereit fUr den roten Teppich mit einem Abend-Make-up, das fachmannisch
aufgetragen wird, um lhre Schdnheit zu betonen. Zeitlose Schdnheit fr lhren besonderen Tag. Dieses
Make-up Uberdauert Freudentranen und Tanze bis in die Nacht.

— TAGES-MAKE-UP
CHF 70

— ABEND-MAKE-UP
CHF 90



LA VALLEE SPA IN
GRAND BEAU-RIVAGE RICHTLINIEN

Damit Sie lhr Spa-Erlebnis in vollen ZUgen geniessen kdnnen, machen Sie sich bitte
mit den Spa-Richtlinien vertraut.

BETRIEBSZEITEN

Spa Bereich: Taglich 7.30 Uhr bis 21.00 Uhr

La Vallee Beauty Center: Taglich 9.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Fitnessstudio: 24 Stunden

RESERVIERUNG

Termine fUr das Spa kénnen unter der Telefonnummer +41 33 826 70 07
vereinbart werden. Hotelgaste koénnen La Vallée Spa Beauty Center unter
der Nummer 750 erreichen.

ZUM ZEITPUNKT DER RESERVIERUNG
Bitte informieren Sie unsere Empfangsmitarbeiter.innen tber Allergien
oder gesundheitliche Probleme, einschliesslich Schwangerschaft.

ANKUNFTSZEIT

Bitte erscheinen Sie mindestens 10 Minuten vor lhrer geplanten
Behandlung. Wenn Sie zu spat kommen, ist die Zeit fur Ihre Behandlung
begrenzt, was ihre Wirksamkeit und Ihren Genuss mindert. Ihr Ritual wird
punktlich beendet, damit der nachste Gast nicht aufgehalten wird. Der
volle Wert Ihrer Behandlung wird in Rechnung gestellt.



PERSONLICHE GEGENSTANDE/
WERTSACHEN

Wir Ubernehmen keine Verantwortung fur
persdnliche Gegenstande und/oder Wertsachen,
die Sie in das Spa mitbringen oder in lhrem
Spind lassen. Bitte lassen Sie lhre Wertsachen zu
Hause oder in Inrem Zimmersafe.

ALTERSBESCHRANKUNGEN

Unser Spa bietet eine breite Palette an
Behandlungen, wir bitten jedoch darum, unsere
Altersbeschrankungen zu beachten.

Massagen und Kdrperbehandlungen sind nur fur
Gaste ab 18 Jahren erhdltlich, wahrend Géste
ab 16 Jahren unser GesichtsmenU geniessen
koénnen.

FUr Gaste unter 16 Jahren bieten wir gerne unser
Angebot an Manikire und Pedikure an.

Bitte beachten Sie, dass Gaste unter 18 Jahren
von ihren Eltern beaufsichtigt werden mussen.

LEBENSMITTEL UND GETRANKE

Gasten ist es untersagt, Essen oder Alkohol von
ausserhalb in das Spa mitzubringen. Einem Gast,
der betrunken erscheint, wird der Zugang zum
Spa verweigert.

STORNIERUNGSBEDINGUNGEN

Wenn Sie einen Spa-Termin verschieben oder
absagen mussen, informieren Sie uns bitte 24
Stunden im Voraus. Bei nicht eingehaltenen
Terminen oder Stornierungen ohne vorherige
Benachrichtigung werden 100% Prozent der
reservierten Leistung in Rechnung gestellt.

BENUTZUNG VON ELEKTRONISCHEN
GERATEN

Um die Privatsphéare unserer Gaste zu schiitzen
und das Gasteerlebnis zu bewahren, ist die
Benutzung von Mobiltelefonen, elektronischen
Geraten und Kameras im Spa verboten. Handys
und elektronische Gerate missen ausgeschaltet
sein.

BEHANDLUNGSEMPFEHLUNGEN

Vor Kérperbehandlungen oder Haarentfernungs-
dienstleistungen wird eine Rasur nicht
empfohlen. Fur Manner ist eine Rasur vor einer
Gesichtsbehandlung empfehlenswert, doch
nicht notwendig. Ihr Spa-Erlebnis ist Ihre Zeit
und Sie sollten sie in vollen ZUgen geniessen.
Sollten Sie sich aufgrund der Raumtemperatur,
des Massagedrucks, der Lautstarke der Musik
unwohl fuhlen, informieren Sie bitte sofort Ihren
Spa-Therapeuten.

ZAHLUNGSWEISE

Wir akzeptieren alle gangigen Kreditkarten.
Sie kdnnen auch Dienstleistungen auf lhre
Hotelrechnung buchen.
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MASSAGE RITUALS

Take a moment for yourself and ease into a feeling of well-being as you unwind and feel your tension
melt away with one of our trenscendent body massage rituals. Customized to your desires and
needs, our rituals will revitalize, invigorate, detoxify, de-stress, rejuvenate and balance both mind and
body. Whatever you need to bring about harmony and balance.

— THE SLEEP ENHANCING SERENITY MASSAGE
60 minutes - CHF 160 | 90 minutes - CHF 210
The Sleep Enhancing Serenity Massage allows optimal relaxation of the
body and mind. It has been specially designed to promote sleep and
renew your energy.

— ENERGY & VITALITY MASSAGE
60 minutes - CHF 160 | 90 minutes - CHF 210
Combining Swiss natural plant extracts and essential oils with the
ultimate invigorating massage, tailored to your specific needs, this
massage aims to rejuvenate and improve the physical and emotional
health of your body and lift your spirits.



RENEWING BODY RITUALS

— SUPREME BODY MASK SMOOTHER
80 minutes - CHF 220
The Supreme Body Mask Smoother ritual remineralizes and rejuvenates, helping
to eliminate toxins and stimulate cell renewal. La Vallée’s Pink Clay Body Mask
will nourish the skin, preparing it for a renewing exfoliation, enriched with pumice
extract and apricot powder. A specific drainage massage and Body Nourishing
Balm will leave your skin looking and feeling nourished, revitalized and smooth.

— DRAIN PRO
50 minutes - CHF 150
Soft and light draining treatment concentrated on the stomach and legs. Manual
drainage of the tissue that increases and improves the venous return; it helps to
eliminate toxins and excess fluids of the lymphatic system leaving a sensation of
lightness and wellbeing.

— SILHOUETTE PERFECTION
80 minutes - CHF 220
An exfoliation will renew the skin, before a detoxifying massage boosts the
lymphatic system, helping to eliminate stored toxins. This ritual will help to drain,
firm, refine and re-sculpt, improving the appearance of cellulite.



FACE RITUALS

La Vallée’s rejuvenating facial rituals are influenced by Swiss nature. The Valley is a haven for renewal
and where Swiss glacial water enriches the soil allowing plants to flourish like no other.

La Vallée’s facial rituals commence with a complete skin analysis, this ensure a personalized treatment
for your individual needs and to make sure targeted results are achieved. Our innovative facial rituals
bring together exceptional products with La Vallée’s advanced techniques to rejuvenate and transform
the skin and give timeless beauty and glow.

— BOOST - CAVIAR COLLAGEN SUPREME
90 minutes - CHF 280
Perfect skin soother to heal and repair damaged skin, especially from sun and
wind exposure. Perfect skin lifter, fill contours and firm. Our Alginate mask rich with
sea minerals will refresh and bring radiance to your skin.

— GLOW - BRIGHTENING & UNIFYING PERFECTION
90 minutes - CHF 280

Perfect skin brightener to create luminous, calm and even toned skin. Our
luxurious 24kt Gold Leaf Mask envelops you, transforming your skin into a radiant
masterpiece.

— PREVENT - VITALITY RADIANCE AGE DEFYING
60 minutes - CHF 160

Perfect skin antioxidant boost to refresh, oxygenate, detoxify and prevent cellular
damage.

— HEAL - ULTRA CALMING HYDRATION
60 minutes - CHF 160

Perfect skin soother to heal and repair damaged skin especially from sun and wind
exposure.

— DETOX - PROFOUND PURIFYING
60 minutes - CHF 160

Perfect skin detoxifier to gently clean, calm and refresh.

— MEN’S TIME OUT
60 minutes - CHF 160

Perfect skin tailored specifically to men’s skincare needs, leaving the skin clean,
restored, refreshed, soothed, hydrated, nourished and calm.



SPA ENHANCEMENTS

Enhancing your treatment experience with no extra time commitment.

FOR THE FACE

— 24KT GOLD LEAF MASK
CHF 80

An opulent 24kt Gold Leaf Mask, immersing your skin in luxury and unveiling a
radiant, rejuvenated glow.

— COLLAGEN INFUSION SHEET MASK
CHF 40

Revitalize your skin with our Collagen Infusion Sheet Mask delivering a surge of
hydration, plumping out wrinkles and evening skin tone. Elevate your treatment
experience with this transformative enhancement for a radiant, youthful complexion.

FOR THE EYES

— COLLAGEN UNDER EYE MASK
CHF 30

The Collagen under Eye Mask works to diminish fine lines and revitalize the delicate
eye area, leaving you with a refreshed and ageless glow.

— 24KT GOLD LEAF UNDER EYE PATCHES
CHF 40

Indulge in the epitome of eye care with 24kt Gold Leaf under Eye Patches, the
most precious treatment devoted to the wellness and beauty of the delicate eye
area, ensuring a rejuvenated and radiant complexion.

FOR THE LIPS
— 24KT GOLD LEAF LIP MASK
CHF 40

Pamper your lips with our luxurious 24kt Gold Leaf Lip Mask, a lavish treatment
designed for plumping and moisturizing, ensuring a rejuvenated and lusciously
smooth finish.

FOR THE BODY

— NOURISHING BALM
CHF 30

Elevate your experience by substituting your massage oil for La Vallée’s Nourishing
Balm.



DELIGHT IN EXTENDED PAMPERING

— SEA FACIAL MASK
15 minutes - CHF 30

Incorporating Marine Powder and Synchronised Fluid to create a sumptuous
alginate mask to soothe, hydrate and revitalize your skin, leaving it with a luminous
and refreshed complexion.

— EYE REFRESHER
15 minutes - CHF 30

Indulge in an alginate eye mask; a lavish fusion of Marine Powder and Synchronised
Fluid. This luxurious enhancement delivers a refreshing and revitalizing experience,
leaving your delicate eye area soothed, hydrated and rejuvenated.

— NECK AND DECOLLETAGE REFRESHER
15 minutes - CHF 30

Powerful sea minerals will refresh, nourish and rejuvenate the area around your
neck and chest.

EXPRESS TREATMENTS

If you are tight for time, why not try out one of our concentrated express rituals.

— STRESS RELIEF
30 minutes - CHF 90

Back, neck and shoulder massage.

— GLOW & GO FACIAL
30 minutes - CHF 90

A quick illuminating facial for those tight on time.

— BODY SMOOTHER
30 minutes - CHF 90

Exfoliation of the body using Pink Clay Body Mask.

— HANDS & FEET GLOW
30 minutes - CHF 90

Renewing ritual for hands and feet, banishing dryness and refining skin texture
followed by a massage for silky smooth hands and feet.



PEDICURE

EYELASH AND EYEBROW TINTING

Enhance natural beauty with Lash and Brow Tinting to add depth and definition.




WAXING RITUALS

— BROW
15 minutes - CHF 30

— UPPER LIP
15 minutes - CHF 30

— UNDERARMS
15 minutes - CHF 50

— HALF LEG
30 minutes - CHF 70

— FULL LEG
60 minutes - CHF 150

DAY AND EVENING MAKEUP

Experience a time-efficient, radiant transformation with our 30-minute Quick Glow makeup application.
Day makeup designed to enhance your natural beauty with a touch of elegance.

Get red-carpet-ready with evening makeup, expertly applied for a headturning, sophisticated touch
to highlight your beauty. Capturing timeless beauty for your special day. Makeup designed to last
through tears of joy and dances into the night.

— DAY MAKEUP
CHF 70

— EVENING MAKEUP
CHF 90



LA VALLEE SPA BEAUTY CENTER AT
GRAND BEAU-RIVAGE GUIDELINES

To enjoy your spa experience to the fullest potential, please familiarise
yourself with the Spa Guidelines.

OPERATING HOURS

Spa area: Daily 7.30am to 9pm

La Vallée Beauty Centre: Daily 9am to 7pm
Fitness centre: 24 hours

RESERVATION
Spa appointments can be scheduled by calling +41 33 826 70 07.
Hotel guests can reach La Vallée Spa beauty center at 750.

AT TIME OF RESERVATION
Please inform the Receptionist of the any allergies or health issues
including pregnancy

ARRIVAL TIME

Please arrive at least 10 minutes before your scheduled treatment. If
you arrive late, the time for your treatment will be shortened, reducing its
effectiveness and your enjoyment. Your ritual will end on time to avoid
delaying the next guest. The full value of your treatment will be charged.



PERSONAL BELONGINGS/VALUABLES

We are not responsible for personal items and/or
valuables you bring into the spa or leave in your
locker. Please leave your valuables at home or in
your room safe.

AGE REQUIREMENTS

While our spa offers a wide range of treatments,
we ask guests to adhere to our age restrictions.
Massages and body treatments are available
only to guests 18 years and older, while guests
16 years and older can enjoy our facial menu.
For guests under 16 years old, we are pleased
to offer manicure and pedicure services. Please
note that guests under 18 years old must be
supervised by their parents.

FOOD AND BEVERAGE

Guests are prohibited from bringing food or
alcohol from outside into the spa. Access to the
spa will be denied to any guest who appears
intoxicated.

CANCELLATION POLICY

If you need to reschedule or cancel a spa
appointment, please inform us 24 hours in
advance. No-shows or cancellations without
prior notice will result in a charge of 100% of the
reserved service.

USE OF ELECTRONIC DEVICES

To protect the privacy of our guests and preserve
the guest experience, the use of mobile phones,
electronic devices, and cameras in the spa is
prohibited. Phones and electronic devices must
be turned off.

TREATMENT RECOMMENDATIONS

Shaving is not recommended before body
treatments or hair removal services. For men,
shaving before a facial treatment is advisable
but not necessary. Your spa experience is your
time, and you should enjoy it to the fullest. If you
feel uncomfortable due to room temperature,
massage pressure, or music volume, please
inform your spa therapist immediately.

METHOD OF PAYMENT
We accept all major credit cards. You can also
charge services to your hotel bill.
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RITUELS DU CORPS

Prenez un moment pour vous. Laissez-vous emporter par une sensation de bien-étre et de détente
profonde. Sentez chacune de vos tensions disparaitre lors de I'un de nos rituels de massage pour le
corps. Adaptés a vos désirs et a vos besoins, nos rituels revitaliseront, dynamiseront, détoxifieront,
déstresseront, rajeuniront et rééquilibreront a la fois votre corps et votre esprit. lls vous apporteront
tout ce dont vous avez besoin pour retrouver un équilibre et une harmonie compléte.

— MASSAGE SERENITE & HARMONIE
60 minutes - CHF 160 | 90 minutes - CHF 210
Spécialement congu pour favoriser le sommeil et renouveler votre énergie, ce
massage permet une relaxation optimale du corps et de I'espirit.

— MASSAGE ENERGIE & VITALITE
60 minutes - CHF 160 | 90 minutes - CHF 210
Ce massage revigorant et adapté a vos besoins, combine des extraits de plantes
naturelles suisses et des huiles essentielles, pour revitaliser et améliorer votre
santé physique et émotionnelle tout en élevant votre esprit.



RITUELS SUBLIMATION DU CORPS

— SOIN SUPREME CORPS

80 minutes - CHF 220

Un rituel revitalisant qui régénere et rajeunit votre corps en favorisant le
renouvellement cellulaire et I'élimination des toxines. Le masque corporel a I'argile
rose de La Vallée nourrit la peau et la prépare a une exfoliation enrichissante a base
d’extraits d’abricot et de pierre ponce. Ensuite, un massage spécifique favorise le
drainage des toxines, suivi de I'application d’un baume nourrissant pour laisser la
peau revitalisée et lisse.

— DRAINAGE PRO
50 minutes - CHF 150
Un traitement drainant doux et léger, ciblant spécifiquement le ventre et les jambes.
Ce massage manuel favorise I'augmentation du retour veineux, I'élimination des
toxines et des exces de liquides du systeme lymphatique, procurant une sensation
de légereté et de bien-étre.

— SILHOUETTE PERFECTION
80 minutes - CHF 220
Un premier soin exfoliation pour renouveler votre peau, suivi d’'un massage
détoxifiant qui stimule le systeme lymphatique pour éliminer les toxines. Ce rituel
aide a drainer, raffermir, affiner et remodeler, améliorant ainsi I'apparence de la
cellulite.



RITUELS DE SOIN DU VISAGE

Les rituels de soin du visage rajeunissants de La Vallée s’inspire de la nature suisse. La Vallée est un
refuge de régénération naturelle ou I'eau glaciale des montagnes suisses enrichit le sol, permettant
aux plantes de s’épanouir comme nulle part ailleurs.

Les rituels de soin du visage de La Vallée débutent par une analyse compléte de la peau, garantissant
ainsi un traitement personnalisé répondant a vos besoins spécifiques et assurant l'atteinte de
résultats ciblés. Nos rituels de soin du visage innovants associent des produits d’exception aux
techniques avancées de La Vallée pour rajeunir et transformer la peau, lui conférant une beauté
intemporelle et un éclat incomparable.

— BOOST - CAVIAR COLLAGEN SUPREME
90 minutes - CHF 280
Soin spécialement congu pour repulper et lisser la peau, tout en raffermissant les
contours du visage. Soin réalisé pour apaiser et réparer une peau endommagée,
particulierement apres une exposition au soleil et au vent. Incluant I'application
du masque alginate riche en minéraux marins qui rafraichira votre peau et lui
apportera de I'éclat.

— GLOW - TEINT RAYONANTE & UNIFORME
90 minutes - CHF 280

Soin idéal pour illuminer, uniformiser et éclaircir la tonalité de la peau, tout en
I'apaisant. Notre luxueux masque a la feuille d’or 24 carats vous enveloppe et
transforme votre peau en une ceuvre d’art radieuse.

— PREVENIR - VITALITE RADIANCE ANTI-AGE
60 minutes - CHF 160

Soin parfait pour booster les antioxydants de la peau, la rafraichir, I'oxygéner, la
détoxifier et prévenir les dommages cellulaires.

— APAISER - HYDRATATION ULTRA CALMANTE
60 minutes - CHF 160

Soin dédié a I'apaisement et a la réparation d’'une peau endommagée, surtout
apres une exposition au soleil et au vent.

— DETOX — PURIFICATION PROFONDE
60 minutes - CHF 160

Soin congu pour détoxifier en douceur, calmer et rafraichir la peau.

— TIME OUT AU MASCULIN
60 minutes - CHF 160

Soin spécialement adapté aux besoins de la peau des hommes. Résultat une
peau propre, restaurée, rafraichie, apaisée, calmée et hydratée.



SOINS DE PERFECTION

Sublimer votre expérience de soin sans engagement de temps supplémentaire.

POUR LE VISAGE

MASQUE DELUXE OR 24 CARATS
CHF 40

Un masque luxueux en feuille d’or 24 carats, plongeant votre peau dans le luxe
pur et révélant I'éclat radieux d’une peau rajeunie.

MASQUE INFUSION DE COLLAGENE
CHF 30

Revitalisez votre peau avec notre masque infusion de collagene offrant une vague
d’hydratation, comblant les rides et unifiant. Sublimez votre expérience de soin
avec cette amélioration transformative pour un teint radieux et jeune.

POUR LE REGARD

PATCHS REGARD INFUSION DE COLLAGENE
CHF 30

Atténue les ridules et revitalise la zone délicate des yeux, vous laissant avec une
peau lumineuse et rafraichie sur le long terme.

PATCHS REGARD DELUXE OR 24 CARATS
CHF 40

Le plus précieux des soins dédiés a la beauté et au bien-étre de la zone délicate du
contour des yeux, révélant un éclat du regard radieux et rajeuni.

POUR LES LEVRES

MASQUE LEVRES DELUXE OR 24 CARATS
CHF 40

Un soin somptueux et congu pour repulper et hydrater vos levres, assurant une
finition délicieusement lisse et repulpée.

POUR LE CORPS

BAUME NOURRISSANT CORPOREL
CHF 30

Sublimez votre expérience avec le Baume Nourrissant de chez La Vallée.



RITUELS CIBLES ULTIMES

— MASQUE MARIN VISAGE
15 minutes - CHF 30

Un masque d’alginate somptueux incorporant de la poudre marine et un fluide
synchronisé congu pour apaiser, hydrater, revitaliser votre peau et rafraichir votre
teint.

— REGARD REVITALISE
15 minutes - CHF 30

Un masque pour les yeux a base d’alginate concu avec une fusion somptueuse
de poudre marine et un fluide synchronisé. Une expérience rafraichissante et
revitalisante, laissant votre zone délicate des yeux apaisée, hydratée et rajeunie.

— COU & DECOLLETE REVITALISE
15 minutes - CHF 30

Des minéraux marins puissants vont rafraichir, nourrir et rajeunir la zone autour de
votre cou et de votre décolleté laissant cette zone délicate hydratée et rajeunie.

SOINS EXPRESS

Si vous manquez de temps, sélectionner I'un de nos soins express et efficaces.

— DESTRESS SPECIFIQUE DOS
30 minutes - CHF 90

Massage du dos, du cou et des épaules.

— GLOW & GO VISAGE
30 minutes - CHF 90

Un facial illuminant congu pour les moments pressés.

— BODY SMOOTHER
30 minutes - CHF 90

Exfoliation du corps incluant un masque a I’Argile Rose.

— ECLAT PIEDS & MAINS
30 minutes - CHF 90
Offrez-vous un rituel de beauté des mains et des pieds, aidant a éliminer la
sécheresse cutanée et a affiner la texture de la peau, suivi d’'un massage, laissant
VOS mains et vos pieds soyeux et lisses.



MANUCURE

— BEAUTE CLASSIQUE MAINS
60 minutes - CHF 90

— VERNIS A ONGLES
15 minutes - CHF 40

PEDICURE

— BEAUTE CLASSIQUE PIEDS
60 minutes - CHF 90

— VERNIS A ONGLES
15 minutes - CHF 40

TEINTURE DES CILS & DES SOURCILS

Rehaussez votre beauté naturelle avec la teinture des cils et des sourcils pour ajouter de la profondeur
et de la définition.

— TEINTURE DES CILS
30 minutes - CHF 40

— TEINTURE DES SOURCILS
15 minutes - CHF 40

— TEINTURE DES CILS & DES SOURCILS
30 minutes - CHF 80



RITUELS D’EPILATION

— SOURCILS
15 minutes - CHF 30

— LEVRE SUPERIEURE
15 minutes - CHF 30

— AISSELLES
15 minutes - CHF 50

— DEMI-JAMBES
30 minutes - CHF 70

— JAMBES COMPLETES
60 minutes - CHF 150

MAQUILLAGE NATUREL & GLAMOUR

Maquillage naturel de jour congu pour sublimer votre beauté naturelle avec une touche d’élégance.

Soyez préte pour le tapis rouge avec un maquillage de soirée, appliqué de maniére experte pour une
touche sophistiquée, et époustouflante pour et qui mettre en valeur votre beauté naturelle. Capturant
votre beauté intemporelle lors d’un jour spécial. Un maquillage concu pour durer a travers les larmes
de joie et les danses tout au long de la nuit.

— MAQUILLAGE NATUREL DE JOUR
CHF 70

— MAQUILLAGE GLAMOUR DE SOIREE
CHF 90



A VALLEE SPA AU GRAND BEAU-RIVAGE INFOS
PRATIQUES

Pour profiter pleinement de votre expérience au spa, veuillez vous familiariser avec
les informations pratiques relatives au spa.

HORAIRES D’OUVERTURE

Espace Spa : Tous les jours de 7h30 a 21h

Centre de beauté La Vallée : Tous les jours de 9h a 19h
Centre de remise en forme : 24 heures sur 24

RESERVATION

Les rendez-vous au Spa peuvent étre programmeés en appelant le

+41 33 826 70 07. Les clients de I'h6tel peuvent contacter le Centre de
beauté La Vallée Spa au 750.

AU MOMENT DE LA RESERVATION
Veuillez informer le personnel de la réception de toute allergie ou probleme
de santé, y compris une grossesse en cours.

HEURE D’ARRIVEE

Veuillez arriver au moins 10 minutes avant votre traitement prévu. Si vous
arrivez en retard, la durée de votre traitement sera raccourcie, ce qui
réduira son efficacité et votre plaisir. Votre rituel se terminera a I’heure pour
éviter de retarder le prochain client. La valeur totale de votre traitement
sera facturée.



EFFETS PERSONNELS

Nous ne sommes pas responsables des objets
personnels et/ou objets de valeur que vous
apportez dans le spa ou que vous laissez dans
votre casier. Veuillez laisser vos objets de valeur
a la maison ou dans le coffre-fort de votre
chambre.

RESTRICTIONS D’AGE

Bien que notre spa propose une large gamme de
soins, nous demandons aux clients de respecter
nos restrictions d’age. Les massages et les soins
du corps sont disponibles uniguement pour les
clients de 18 ans et plus, tandis que nos soins
du visage sont disponibles des 16 ans. Pour

les clients de moins de 16 ans, nous sommes
heureux de proposer des services de manucure
et de pédicure. Veuillez noter que tous les clients
de moins de 18 ans doivent étre accompagnés de
leurs parents.

NOURRITURE ET BOISSONS

Il est interdit aux clients d’apporter de la
nourriture ou de I'alcool de I'extérieur dans le
spa. ’accés au spa sera refusé a tout client qui
semble étre en état d’ébriété.

POLITIQUE D’ANNULATION

Si vous devez reporter ou annuler un rendez-
VOUS au spa, veuillez nous en informer 24 heures
a l'avance. Les absences non signalées ou

les annulations sans préavis entraineront une
facturation de 100 % du service réservé.

UTILISATION DES APPAREILS
ELECTRONIQUES

Pour protéger la confidentialité de nos clients

et préserver I'expérience client, I'utilisation de
téléphones mobiles, d’appareils électroniques et
d’appareils photo dans le spa est interdite. Les
téléphones et les appareils électroniques doivent
étre éteints.

RECOMMANDATIONS DE TRAITEMENT

Il est déconseillé de se raser avant les soins
du corps ou les services d’épilation. Pour les
hommes, le rasage avant un soin du visage
est recommandé mais pas nécessaire. Votre
expérience spa est votre moment, et vous
devriez en profiter pleinement. Si vous vous
sentez mal a I’aise en raison de la température
de la piece, de la pression du massage ou
du volume de la musique, veuillez en informer
immédiatement votre thérapeute spa.

METHODES DE PAIEMENT

Nous acceptons toutes les principales cartes
de crédit. Vous pouvez également facturer les
services du Spa sur votre note d’hétel.






